
  
 

 
 

Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. 
Priorità 01 – Scuola e Competenze (FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo Specifico ESO4.6 – Azione A4.A 

– Sottoazione ESO4.6.A4.A – Avviso Prot. 59369, 19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il 
potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli anni 

scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus 
Progetto ESO4.6.A4.A-FSEPNPU-2024-168 – ForMenti creative 

CUP B84D24001200007 
 

                                                                                                   Ai genitori degli alunni interessati      

Oggetto: Progetto ESO4.6.A4.A-FSEPNPU-2024-168 – ForMenti creative 

Si comunica alle SSLL che, a seguito di approvazione del progetto in oggetto, sarà realizzato presso 
la nostra scuola il seguente modulo:  

MODULO ORE PARTECIPANTI 

Nome modulo “DANZO E...MI EMOZIONO” 

Il modulo “DANZO E...MI EMOZIONO” è indirizzato agli alunni  delle 
classi quinte ed è finalizzato a potenziare le competenze di base 
indispensabili per lo sviluppo di armonici e adeguati processi di 
apprendimento. Rappresenta, inoltre un mondo in cui ogni individuo 
impara a sentirsi libero, impara a collaborare, impara che per 
raggiungere un obiettivo comune ci vuole calma, dedizione e passione. 
Danzando gli alunni imparano a conoscere il proprio corpo e ad usare 
il movimento come mezzo di comunicazione con gli altri, imparano a 
scoprire che la qualità del movimento dipende dalle emozioni e dalle 
sensazioni provate ed è strettamente collegato allo spazio utilizzato, 
alla musica, al ritmo ed alle persone che li circondano. Esprimersi 
attraverso il movimento significa trovare un modo alternativo per 
raccontare il proprio rapporto con gli altri. Gli alunni si raccontano 
usando il corpo e attraverso i movimenti danno forma al proprio sentire, 
trasportando sul piano motorio ciò che si prova, vede, percepisce. La 
danza favorisce il superamento di inibizioni, insicurezze e paure 
consentendo di percepire il rapporto tra interno ed esterno, fra sé e il 
mondo. Attraverso le proposte contenute in “Danzo e …mi emoziono”, 
l’alunno si confronterà con differenti ritmi e moduli ritmici, acquisendo 
nel tempo un maggiore controllo e una migliore coscienza delle proprie 
capacità e potenzialità. Se il corpo è lo strumento ritmico per 
eccellenza, la danza è l’attività privilegiata per favorire il controllo 
musicale dei movimenti e la coscienza ritmica ai vari livelli di energia e 
rapidità: movimenti veloci necessitano di scioltezza e vivacità, quelli 
lenti presuppongono controllo, equilibrio e calma interiore. Attraverso la 
danza l’alunno imparerà quindi a:  

 -valutare l’ampiezza e la rapidità dei gesti e dei movimenti;  
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 -ottimizzare il rapporto spazio/tempo nel compiere un determinato 
percorso;  

 -muoversi nello spazio tracciando linee prestabilite e figure 
geometriche; 

 -collocarsi in modo corretto rispetto agli oggetti e ai compagni;  

 -memorizzare le sequenze dei passi e delle figure che compongono le 
diverse coreografie;  

- rappresentare graficamente le figure realizzate dal movimento 
individuale e da quello collettivo;  

 -identificare la successione delle parti che compongono una 
coreografia.  

 

 

Il modulo “DANZO E...MI EMOZIONO” si svolgerà nell’arco temporale da febbraio a giugno, 
prevederà n. 1 incontro settimanale nella giornata del giovedì della durata di n 2,5 h per 6 incontri 
e di 3h per 5 incontri in orario pomeridiano, secondo il calendario allegato. 

  



  
 

 
 

CALENDARIO MODULO “DANZO E...MI EMOZIONO” 

Giorno Data Orario Luogo 

giovedì 13/02/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 20/02/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 27/02/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 06/03/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 13/03/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 20/03/2025 16:15-18:45 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 03/04/2025 16:15-19:15 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 10/04/2025 16:15-19:15 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 22/05/2025 16:15-19:15 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 29/05/2025 16:15-19:15 Plesso “S.G. Bosco” 

giovedì 5/06/2025 16:15-19:15 Manifestazione finale 

N.B. il presente calendario potrebbe subire variazioni per ragioni organizzative. 

Si allega alla presente anche il modulo di adesione che dovrà essere compilato in tutte le sue parti, 
firmato per accettazione e consegnato al tutor del progetto.  

Si precisa che gli alunni dovranno assicurare la disponibilità a partecipare per l’intera durata del 
corso e che quest’ultimo prevede un numero massimo di partecipanti. 

                                      Il Dirigente Scolastico  

            Dott.ssa Rosa Lisa Denicolò 

  



  
 

 
 

MODULO DI ADESIONE  

Il sottoscritto padre/tutore ……………………………………………………….……, nato il……………..…… a 

………………………………..…… (……) residente a ………………………………………………… (…….) in 

via/piazza………………………………………………………………… n. …. CAP ………… Telefono …………………  

Cell. ……………………….. e-mail …………………….…………………... 

La sottoscritta madre/tutore ……………………………………………………….……, nata il………… a 

………………………………..…… (……) residente a ………………………………………………… (…….) in 

via/piazza………………………………………………………………… n. …. CAP ………… Telefono …………………  

Cell. ……………………….. e-mail …………………….…………………... 

 

Avendo preso visione dell’offerta progettuale Progetto ESO4.6.A4.A-FSEPNPU-2024-168 – 
ForMenti creative; 

CHIEDONO 

che il/la proprio/a figlio/a sia ammesso/a a partecipare al: 

          Modulo “DANZO E...MI EMOZIONO” destinato ad alunni/e della scuola primaria; 

Capurso,  …………………..                                                                        Firma dei genitori 

  _________________________ 

_________________________ 

In caso di difficoltà, in alternativa alla firma di entrambi i genitori: 

_I_  sottoscritt_ padre/madre, dichiara di autorizzare la partecipazione del proprio figlio/a in osservanza 
delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale, consapevole delle responsabilità cui va incontro in caso 
di dichiarazione mendace, così come previsto dall’art. 76 del DPR n. 445/2000, DICHIARA che _l_ 
padre/madre è a conoscenza ed acconsente alla presente autorizzazione. 

Firma_____________________________ 
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